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2024 年 ボッカトレ～春の出流山～ 

 
 

 2024 年 4 月 13 日(土) 

メンバー  リーダー:石綱 覚    

     内野 茂樹 大貫 和之 岡嶋 信雄 黒須 悠輔 

塩塚 裕太 寺尾 一木 三本松 颯 

                        記   三本松 颯    

   

本年度より入会しました三本松 颯(はやて)です。 

石綱リーダーよりボッカトレのレポートの御指名がございましたので筆を執ることとなりました。 

 

 

午前 5 時自宅を出発。思ったより眠気は無い。(昨晩深酒しなかった成果だろうか。) 

集合場所は出流ふれあいの森駐車場。 

石灰工場を抜け途中で「出流」の読み方を看板で知り一つ賢くなり無事集合場所に到着。 

石綱さん、黒須さん、塩塚さんが既に到着していたので雑談しながら手短に準備をすすめる。 

早朝から太陽が出て天気は良いがやはり朝は寒い。 

そうこうしているうちにメンバーが集合。本日のメンバーは 8 名。 

午前 7 時半、定刻となり石綱リーダーからボッカトレの工程が説明されボッカトレ開始。 
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快晴の中いざ出発！ 

 

今シーズン初登山ということで多少の不安はあったが難なく一つ目のピーク千部ヶ岳に到着。 

工程的には 5 分の 1 くらいのとこだろうか。 

歩き始めのタイミングでハイペースで行けば 3 時間くらいで戻ってこれるんじゃないのか？ 

との話もあったが千部ヶ岳に到着時点で午前 9 時前。 

やはり当初の工程通り午後 2 時ぐらいに下山といったところか。 

 
談笑しながらのんびりと進む。 
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一つ目のピーク千部ヶ岳 

 

ここで小休止をとり再び歩き始める。 

一度道路に出てそこからまた登山道に入り次は出流山の山頂を目指す。 

ほどなくして山頂に到着しここで食事休憩を取ることに。 

道中でヤマビルを相当数発見してしまったので警戒しながらの休憩となった。 

山頂の景色は絶景とはいかないが木陰で癒され体力回復。 

 

 

二つ目のピーク出流山 
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出流山を下山し見晴らしの良い山道を進む。 

見晴らしの良い道はやはり気分が良い。 

道中でコカ・コーラのホームサイズなるものを発見した。 

寺尾さん曰くレアなものらしく持って帰ったら？と言われたが貴重さが分からず通り過ぎることに。 

後日調べたらメルカリで 3,000 円で出品されていた、勿体ないことをしたかもしれない。 

途中休憩を挟みながら歩いていくと本日唯一の難所、急な下り坂が姿を現した。 

下りが長かった為ややつま先に痛みを感じることとなった。 

転ばないよう各自慎重に歩みを進めなんとかクリア。 

 

 
3 杯注いでもまだ余る、コカ・コーラホームサイズ 

 

 
急な下り坂をゆっくりと下る。 
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下り坂を過ぎしばらく歩き 12 時過ぎに奥の院観音の霊窟に到着。 

小さな滝を眺めながらさらに進み満願寺に到着。 

奈良時代に開創された由緒ある寺院だそうです。 

ここまでくればゴールは目前、途中桜を眺めながら午後 1 時無事スタート地点へ帰還完了。 

 

 

奥の院観音の霊窟 

 

 
願いが叶う 由緒正しき満願寺 
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道中で見た桜 あまり綺麗に撮れませんでした。 

 

 
下山記念に一枚(撮影：塩塚さん) 

 

終始天気も良く登っている最中は暑いくらいでしたが気持ちの良い山歩きでした。 

これからの沢登りシーズンへ向けて良いウォーミングアップとなりました。 

※ヤマビルランキングは黒須さんが 5 ヵ所の被害に遭い圧倒的に 1 位でした。 


